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«Yoga im Alter» — es hat noch einen Platz frei!

Auch im fortgeschrittenen Alter ist es wichtig, den Korper liebevoll mit geeigneten
Ubungen zu stérken und ihn so im Gesundsein zu unterstiitzen.

Die Korpertbungen sind besonders auf altere Menschen und ihre Bedirfnisse
abgestimmt, starken Kraft, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Stabilitat und
fhren zu innerer Freude und Weisheit.

Erfanre selbst, wie gut Yoga tut und warum das Uben von Yoga keine
Altersgrenze kennt.

Tag: montags und freitags
Zeit: jeweils 10.00 — 11.15 Uhr
Ort: Brandistrasse 18 Suid, Horw, Raum Yogaimpuls

Ich freue mich auf Deine Anmeldung zu einer kostenlosen Probelektion
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