Yoga — gesund und bewusst tiben

Psyche und Korper haben in der Pandemie vielerorts stark gelitten. Da tut es gut
zu wissen, was wir dagegen tun kénnen: Ein gesundes und bewusstes Uben von
Yoga hilft uns, die innere Balance wieder zu finden und Rlcken, Schulter und
anderen Korperpartien, die durch das Homeoffice oder lange korperliche
Untatigkeit gelitten haben, etwas Gutes zu tun.

Wir Gben in Kleingruppen in neu eingerichteten Raumlichkeiten:

Montag 13.45-15.00 Uhr Dienstag 5.50-7.05 Uhr (fir Early Birds)
Donnerstag 19.45 - 21.00 Uhr Freitag 8.30 — 9.45 Uhr E

Ich freue mich auf Deine Anmeldung zur kostenlosen Probelektion. E
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