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Yogamorgen

Im Yoga schenkst Du Dir vor allem Zeit.

Stresssymptome erkennen wir im Yoga auf der Ebene
von Atem, Korper und Geist. Diesen drei Ebenen
schenken wir im Yoga unsere ganze Aufmerksamkeit.
Die einfachen, liebevollen und an die unterschiedli-
chen Bediirfnisse jedes Menschen angepassten Ubun-
gen sind im Stil von Viniyoga. Sie helfen, unser Gleich-
gewicht im Leben zu halten und bringen Dich auf allen
Ebenen in eine grossere Leichtigkeit.

Erlebe Yoga in seiner Gesamtheit mit Kérperiibungen
(Asanas), Atemibungen (Pranyamas), Meditation und
Tiefenentspannung (Yoga Nidra).

Im 2018 an folgenden Samstagen jeweils 9 — 11.30 Uhr

13. Jan., 3. Feb., 10. Marz, 21. April,
9. Juni, 7. Juli, 8. Sept., 13. Okt.,
17. Nov., 1. Dez. 2018

Preis: Fr. 40 .- pro Yogamorgen,
Anmeldung ist erwiinscht

Marianne Lutz  Yogaraum
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